                                                                                              «Утверждаю»

                                                                            Директор школы:             Агба М. Х.
План

 мероприятий по пропаганде здорового питания учащихся
МКОУ «СОШ а.Мало-Абазинск»

на 2014-2015 уч. г.

	№ п/п.
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные и исполнители

	1.Контроль организации и качества питания

	1. 
	Утверждение порядка организации льготного питания и ведения документации. Оформление документов на питание учащихся школы.
	июнь-август
	ответственный по питанию Петова м. Ф.

	2. 
	Совещание при директоре «Организация школьного питания, совершенствование системы школьного питания». 

Собрание трудового коллектива. Задачи, перспективы по развитию системы школьного питания
	август
	Агба М.Х.  Петова М. Ф., 

Тлябичева З. Х.

	3. 
	Организация питания школьников  столовой:

· Утверждение режима питания учащихся школы;

· Утверждение режима работы  школьной столовой;

· Утверждение графика дежурства учителей (учащихся).

 Усиление контроля  за организацией дежурства в столовой. 
	сентябрь
	Агба М. Х. 
Петова М. Ф.


	4. 
	Организация питьевого режима школьников.
	в течение учебного года
	Петова М. Ф.
Тлябичева З.Х.

	5. 
	Оформление стендов по организации школьного питания, оформление странички  на школьном сайте.
	1 раз в четверть
	Петова М. Ф.

	6. 
	Контроль  за ассортиментом  продукции, реализации 2-х недельного меню, ежедневные пробы школьных завтраков и обедов. 

Усиление контроля бракеражной  комиссией за качеством питания школьников.
	ежедневно
	Агба М. Х.
Петова М. Ф.

Тлябичева З. Х.

Кумукова М. Р. 



	7. 
	Рейды родительского комитета школы по проверке организации качества школьного питания
	в течение года
	Председатель родительского комитета



	          2. Мероприятия  по пропаганде здорового питания с учащимися школы

	8. 
	Изучение теоретических и практических основ правильного питания в рамках общеобразовательных предметов (биология, химия, окружающий  мир, ОБЖ)
	в течение учебного года
	учителя –предметники, классные руководители

	9. 
	Изучение теоретических и практических основ правильного питания в рамках дополнительного образования (Беседы, классные часы)
	в течение учебного года
	ответственный по питанию Петова М. Ф.
классные руководители,  медсестра Кумукова М. Р.

	10. 
	Проведение анкетирования, 

мониторинговых исследований по 

вопросам здорового питания, работы 

школьной столовой
	октябрь, январь
	ответственный по питанию Петова М. Ф.
классные руководители

	11. 
	Беседа с учащимися 1-4  классов «Здоровое питание – залог здоровья»
	октябрь
	Учителя начальных классов

	12. 
	Классные часы: 

«Горькая правда о сладком лимонаде» 
«Культура здорового питания»
«Здоровое питание – здоровье нации»
«Летом укрепляем организм»
	ноябрь 

январь

март


	Классные руководители 5-11 кл

	13. 
	Конкурс рисунков среди учащихся 1-4 кл. «Особенности национальной кухни»
	декабрь
	учитель ИЗО Тукова З. Б.

	14. 
	Круглый стол для старшеклассников «Ты есть то, что ты ешь»
	декабрь
	учитель биологии Кабардаева Т. Х.

	15. 
	Конкурс мультимедийных проектов для учащихся 7-8 кл. «Традиции и культуры питания. Кухни народов мира»
	февраль, март
	Джибабова Ф. У.
Петова м. Ф.

	16. 
	Диспут «Что значит быть здоровым?» 

9-11 кл.
	апрель
	Агба Ф. Ф.

	          3. Мероприятия  по пропаганде здорового питания с родителями школы

	17. 
	Родительские собрания по теме: «Современные проблемы детского питания. Особенности организации питания»
	сентябрь
	Администрация школы, классные руководители, ответственный по питанию

	18. 
	Круглый стол для актива  родительского комитета «Здоровое питание в рационе школьника».
	ноябрь
	Администрация школы,

ответственный по питанию Петова М. Ф.

	19. 
	Родительские лектории:

 «Правильное питание детей дома»,

« Здоровое питание школьников»
	декабрь 

март
	Зам. директора по УВР Тластанкулова И. Р.

	20. 
	Проведение анкетирования, мониторинговых исследований по вопросам здорового питания школьников, работы школьной столовой
	октябрь, февраль
	ответственный по питанию, классные руководители



	21. 
	Организация медико-психолого-педагогического просвещения родителей (родительский лекторий и всеобуч о правильном питании детей в рамках школьных  и классных родительских собраний, проведение индивидуальных консультаций с привлечением специалистов, занимающихся профилактикой здоровья)
	в течение года
	ответственный по питанию Петова М. Ф. классные руководители

Медсестра, 
Кумукова М. Р.

	4. Мероприятия  по пропаганде здорового питания с педагогическими кадрами школы

	22. 
	Организация семинаров, педагогических советов по вопросам здорового питания школьников «Здоровьесберегающая  деятельность в школе», «Организация здорового питания учащихся и учителей»
	в течение учебного года
	ответственный по питанию Петова М. Ф. классные руководители



	23. 
	Обобщение опыта работы классных руководителей по вопросам организации школьного питания, здоровьесбережения.
	в течение учебного года
	ответственный по питанию Петова М. Ф. классные руководители




